
ท ี�    รจภ ๐๐๑/๑๔๙๙

                                                                              ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๘

เร ��อง   ขอเร �ยนเชญิเข้ารว่มโครงการจดัอบรมการเป�นผู้ฝ�กสอนส่วนบุคคลเพื�อสุขภาพและเวลเนส โรงเร �ยน

ว �ทยาศาสตรก์ารเคลื�อนไหวและสุขภาพ

เร �ยน    ผู้บังคับบัญชา/ ผู้อํานวยการ/ คณบดี/ หัวหน้าแผนก/ หัวหน้างาน

สิ�งท ี�ส่งมาด้วย  ๑. กําหนดการ จาํนวน ๑ ฉบับ

                     ๒. โปสเตอร ์จาํนวน ๑ ฉบับ

ด้วย โรงเร �ยนว �ทยาศาสตรก์ารเคลื�อนไหวและสุขภาพ คณะเทคโนโลยีว �ทยาศาสตรสุ์ขภาพ ราช

ว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ กําหนดจดัโครงการอบรมการเป�นผู้ฝ�กสอนส่วนบุคคลเพื�อสุขภาพและเวลเนส ประจาํป�

๒๕๖๘ ในหัวข้อ "การเคลื�อนไหวและการออกกําลังกายในกลุ่มผู้ป�วยมะเรง็และผู้ที�หายจากมะเรง็แล้ว (Best

Movement and Exercise for Cancer Survivor)" เพื�อเป�นการให้บร �การทางว �ชาการในการเผยแพรค่วามรู ้

พัฒนาทกัษะด้านการจดัการออกกําลังกายและกิจกรรมทางกายที�เหมาะสมและเจาะจงกับกลุ่มผู้ป�วยมะเรง็และ

ผู้ที�หายจากมะเรง็แล้ว ให้แก่นักว �ทยาศาสตรก์ารเคลื�อนไหว นักว �ทยาศาสตรก์ารกีฬา และนักกายภาพบาํบัดที�

สนใจการออกกําลังกายในกลุ่มผู้ป�วยมะเรง็ โดยรูปแบบการอบรมเป�นรูปแบบ On-site จดัขึ�นระหวา่งวนัที� ๗ -

๘ กรกฎาคม ๒๕๖๘ ณ ห้อง ๓D-๓๐๒ คณะแพทยศาสตรศร �สวางควฒัน ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์

 

โรงเร �ยนว �ทยาศาสตรก์ารเคลื�อนไหวและสุขภาพ พิจารณาเห็นวา่โครงการดังกล่าวเป�นประโยชน์แก่

บุคลากรในหน่วยงานของทา่น จงึขอเร �ยนเชญิบุคลากรในสังกัดของทา่นเข้ารว่มโครงการดังกล่าว  สามารถลง

ทะเบยีนเข้ารว่มอบรมได้ที� https://exerciseforcancer.cra.ac.th/home หร �อทาง Facebook page:

School of Human kinetics and Health – PCCMS  โดยสามารถเข้ารว่มได้โดยไม่ถือเป�นวนัลา ราย

ละเอียดปรากฏตามสิ�งที�ส่งมาด้วย

 

จงึเร �ยนมาเพื�อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดของทา่นเข้ารว่มโครงการอบรมใน

ครั�งนี�ด้วย จะเป�นพระคุณยิ�ง

                                        ขอแสดงความนับถือ

(ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์รชัตะ รชัตะนาว �น)

รกัษาการรองเลขาธกิารราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์

ปฏิบัติหน้าที�แทนเลขาธกิารราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์

โรงเร �ยนว �ทยาศาสตรก์ารเคลื�อนไหวและสุขภาพ

มือถือ ๐๖ ๔๕๘๖ ๒๔๒๙



โครงการจดัอบรมการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลเพ่ือสุขภาพและเวลเนส ประจาํปีงบประมาณ 2568 
โรงเรยีนวทิยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหวและสุขภาพ คณะเทคโนโลยีวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ ราชวทิยาลัยจุฬาภรณ์ 

หัวข้อการอบรม Best Movement and Exercise for Cancer Survivor  
(การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายในผู้ป่วยมะเรง็และผู้ที่หายจากโรคมะเรง็แล้ว) 

 
กําหนดการจดัอบรม   วันที ่7-8 กรกฎาคม พ.ศ.2568  
สถานทีจ่ดัอบรม   ห้อง 3D-302 คณะแพทยศาสตรศรสีวางควัฒน  
คุณสมบัติผู้สมัคร    นักวทิยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 

นักวทิยาศาสตรก์ารกีฬา 
                        ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล (Personal trainer) 
                        นักกายภาพบาํบัด 
กําหนดการอบรม 
วันจนัทรท์ี่ 7 กรกฎาคม 2568  
8.15-8.45 น.     ลงทะเบียน 
8.45-9.00 น.    พิธเีปิดการอบรม  
9.00-10.30 น.  โรคมะเรง็และการรกัษาโรคมะเรง็ โดย แพทย์หญิงจอมธนา ศิรไิพบูลย์  
10.30-10.45 น. พักรบัประทานอาหารกลางวัน 
10.30-12.00 น. การฟ้ืนฟูรา่งกายหลังจากรบัการรกัษา โดย นักกายภาพบาํบัดอชริญา ปักษา 
                        - Overview of Cancer with/ without Complication 
                        - Screening risk stratification and triage guideline 
                        - Benefit of exercise in cancer survivor 
                        - Exercise prescription in cancer survivor 
12.00-13.00 น. พักรบัประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.30 น. โภชนาการทีเ่ก่ียวข้องกับผู้ป่วยทีห่ายจากมะเรง็แล้ว  
                        โดย นายธรีเมธ ทติย์สีแดง (นักกําหนดอาหาร) 
14.30-14.45 น. พักรบัประทานอาหารว่าง  
14.45 – 16.15 น. แนวทางการส่งเสรมิด้านใจ สภาพแวดล้อม กิจกรรมส่งเสรมิใจ  
                       โดย Dr. Sumita Dsvila (Ayurvade Doctor & Wellness Professional จาก RAKxa Wellness) 
 
 
 
 
 
 
 



วันอังคารที่ 8 กรกฎาคม 2568 โดย อาจารย์เมธ ีจริเมธาธติิ (อาจารย์ประจาํหลักสูตรวทิยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหวและ
สุขภาพ) และผู้ชว่ยวทิยากรหลักสูตรวทิยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหวและสุขภาพ 
8.30-9.00 น. ลงทะเบียน 
9.00 – 10.30 น. แนวทางการส่งเสรมิการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหวให้แก่ผู้ป่วยทีห่ากจากมะเรง็แล้ว     
                          การตรวจประเมินรา่งกายเบ้ืองต้น ทีเ่หมาะสมสําหรบักลุ่ม Cancer Survivor 
10.30 – 10.45 น. พักรบัประทานอาหารว่าง 
10.45 – 12.00 น. การออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายให้สอดคล้องกับสมรรถภาพรา่งกาย 
13.00 – 14.00 น. การออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายให้สอดคล้องกับสมรรถภาพรา่งกาย (ต่อ) 
14.00 – 14.30 น. Workshop กรณีศึกษา  
14.30 – 14.45 น. พักรบัประทานอาหารว่าง 
14.45 – 16.00 น. Workshop กรณีศึกษา (ต่อ) 

 
รายละเอียดเพ่ิมเติมสําหรบัหัวข้อการบรรยาย วันที่ 8 กรกฎาคม 2568 (โดยอาจารย์เมธ ีจริเมธาธติิ) 
- ทดสอบก่อนและหลังอบรม 
1. Introduction to cancer survivorship  
   อธบิายถึงจาํนวนผู้ป่วยทีผ่่านการรกัษามะเรง็ และความจาํเป็นในการส่งเสรมิสุขภาพหลักจากผ่านการระยะการรกัษา
ทางกายภาพในโรงพยาบาล 
2. The Role of Kinesiology in Rehabilitation 
    วทิยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหวคืออะไร และมีความสําคัญอย่างไรในการส่งเสรมิสุขภาพหลังจากผ่านระยะการรกัษาทาง
กายภาพบาํบัดในโรงพยาบาล ในแงข่องการส่งเสรมิการเคล่ือนไหว การเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ และคุณภาพ
ชวีติ โดยอาศัยหลักการทางชวีกลศาสตร ์สรรีวทิยาและวทิยาศาสตรใ์นแขนงทีเ่ก่ียวข้อง 
3. Movement and exercise prescription for cancer survivors 
   การออกแบบการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายเฉพาะบุคคล (tailored exercise programs) ข้อห้าม ข้อควร
ระวังหรอืผลค้างเคียงทีอ่าจเกิดข้ึนจากการออกกําลังกายเฉพาะบุคคลใน Cancer survivor 
4. Evidence-based approaches 
   งานวจิยัด้าน exercise oncology and case study ทีส่ามารถนํามาประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบ
โปรแกรมการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย 
5. Practical integration of kinesiology in home care  
   แนวทางการประยุกต์หลักการการออกกําลังกาย และใชอุ้ปกรณ์/เคร ือ่งมือ ทีช่ว่ยออกกําลังกายทีบ้่าน 
 




